
Til medlemmer i Groruddalen Friidrettsklubb  Oslo/20.05.2020 

Saksliste og saksdokumenter for årsmøte 2020 i Groruddalen Friidrettsklubb 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 14.05.2020. 
Årsmøtet avholdes den 28.05.2020 kl18:00 på Vardeheim. 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede 

Sak 2: Godkjenne innkallingen 

Sak 3: Godkjenne saklisten 

Sak 4: Godkjenne forretningsorden 

Sak 5: Velge dirigent 

Sak 6: Velge referent 

Sak 7: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning (se vedlegg) 

Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand (se 

vedlegg) Sak 10: Behandle forslag og saker (ingen innkommet) 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent  

Styrets forslag: Kr. 250 for utøvere under 20 og kr. 350 for senior.

Sak 12: Fastsette treningsavgift  

Styrets reviderte forslag:

Rekrutter (6-9 år): Kr. 650 innendørssesong og kr. 650,- for 
utendørsesongen.
Aspiranter (10-13 år): Kr. 1.375,- for inenndørssesongen og 
1.375,- for utendørssesongen.
Ungdom (14+ år): 2.125,- for innendørssesongen og kr. 2.125,- for 
utendørssesongen.

Avgift for innendørssesongen sendes ut i september med frist siste 
dag i høstferien.
Avgift for utendørssesongen sendes ut etter årsmøtet i mars med 
frist siste dag i påskeferien.



Sak 13: Vedta idrettslagets budsjett 

Styrets forslag: se vedlegg 

Sak 14: Foreta følgende valg: 
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Nestleder 

Sportslig Leder
5 styremedlemmer

2 Varamedlemmer

Leder av valgkomiteen

Øvrige 1-2 medlemmer

av valgkomiteen 

Valgkomiteens innstilling: 
Leder: Lars Ola Sundt (valgt for 2 år i 2019) 
Nestleder: Bjørn Erstad (velges for 2 år)
Sportslig Leder: Svein Tore Henriksen
Styremedlem: Geir Holmsen 
Styremedlem: Amund Lier 
Styremedlem: Kristian Ieess 
Styremedlem: Ashmore Vincent 
Styremedlem: Ruben Aarø
Varamedlem:  Malin Merete H. Skyryd 
Varamedlem: Thulasi Surendiran 
Valgkomité: Fikre Debesay
Valgkomité: Hilde Moen

Følgedokumenter:

- Resultatrapport GFIK 2019
- Balanserapport GFIK 31-12-2019
- Budsjett GFIK 2020
- Innkalling
- Saksliste
- Årsberetning

Med vennlig hilsen 
Styret, Groruddalen Friidrettsklubb 
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