Tidsskjema Tjalvelekene - 2018

Fredag

Tid | Ovelse / Klasse Navn Info
17:00 Lengde/J14 ar | Saveetha Satkunananthan
18:30 80m hekk / G14 ar Aiden Floyd Vincent
19:10 100 meter / G15 ar Aiden Floyd Vincent Forsgk
19:10 100 meter / G15 ar | Lemoriyan Matheswaran  Forsok
19:18 100 meter / G16 ar  Maximillian Vangen Dalen  Forsok
19:22 100 meter / G17 ar | Lakshihan Matheswaran  Forsok
19:30 100 meter/J15 ar Akshayah Vijai Forsek
19:30 100 meter/J15 ar = Mina De Paoli Williams Forseok
19:30 100 meter/J15 ar Natalie Dalman Forsek
19:30 100 meter/J15 ar Saveetha Satkunananthan Forsek
19:30 100 meter /J15 ar  Vanessa Agnete Yttergard Forsok
19:38 100 meter /J16 ar Gaaviga Sureskaran Forsek
20:05 100 meter / G15 ar FINALE
20:10 100 meter /J15 ar FINALE
20:15 100 meter /J16 ar FINALE
20:40 Kule / J15 ar Mina De Paoli Williams
21:10 Tresteg/ Gl5 ar Aiden Floyd Vincent
21:10 Tresteg/ Gl15ar | Lemoriyan Matheswaran

Groruddalen Friidrettsklubb 2018




Tidsskjema Tjalvelekene 2018

Lerdag

Tid Ovelse / Klasse Navn Info
10:00 Tresteg / J15-16 ar Gaaviga Sureskaran Grop 1
10:00 Tresteg / J15-16 ar Saveetha Satkunananthan Grop 1
11:15 Spyd / G14 ar Aiden Floyd Vincent
11:35 Lengde / G15-16 ar Lemoriyan Matheswaran
11:35 Lengde / G15-16 ar Maximillian Vangen Dalen
12:09 60 meter / G14 ar Aiden Floyd Vincent Forsek
12:21 60 meter / J14 ar Saveetha Satkunananthan Forsgk
12:30 Spyd / J14 ar Saveetha Satkunananthan
12:40 200 meter / G15 ar Aiden Floyd Vincent
12:40 200 meter / G15 ar Lemoriyan Matheswaran
12:48 200 meter / G16 ar Maximillian Vangen Dalen
12:52 200 meter / G17 ar Lakshihan Matheswaran
13:04 200 meter / J15 ar Akshayah Vijai
13:04 200 meter / J15 ar Natalie Dalman
13:04 200 meter / J15 ar Saveetha Satkunananthan
13:04 200 meter / J15 &r Vanessa Agnete Yttergard
13:12 200 meter / J16 ar Gaaviga Sureskaran
13:40 60 meter / J14 ar FINALE
13:50 60 meter / G14 ar FINALE
14:00 800 meter / J15 ar Natalie Dalman
14:00 800 meter / J15 ar Vanessa Agnete Yttergard
14:10 800 meter / G17 ar Lakshihan Matheswaran

Groruddalen Friidrettsklubb 2018




Tidsskjema Tjalvelekene 2018

Sendag

Tid [Ovelse / Klasse Navn Info
12:00 Lengde/G17 ar | Lakshihan Matheswaran
13:10 Lengde/J15 ar Akshayah Vijai
13:10 Lengde/J154r | Vanessa Agnete Yttergard
13:30 400 meter/J17 ar Gaaviga Sureskaran
13:30 400 meter/J17 ar Natalie Dalman
13:30 400 meter /J17 &r Saveetha Satkunananthan
13:30 400 meter/J17 ar Vanessa Agnete Yttergard
13:45 400 meter / G17 ar Aiden Floyd Vincent
13:45 400 meter / G17 ar Lemoriyan Matheswaran
13:45 400 meter / G17 ar Maximillian Vangen Dalen
13:45 400 meter/ G17 & Lakshihan Matheswaran
13:45 Kule / G14 ar Aiden Floyd Vincent
14:00 Lengde/J16 ar Gaaviga Sureskaran
15:10 Kule/J14 & | Saveethan Satkunananthan

Groruddalen Friidrettsklubb 2018




Tjalvelekene 2018 — Bislett Stadion

Fredag 1. juni

| @GP HOPP / KAST
KL. 18.00 60m HK (76,2)(7,5) tid avgJ J13 SLEGGE/DISKOS/SPYD
Kl. 18.10 60m HK (76,2)(7,5) tid avgJ J14 KL.1500 Slegge 4kg G14
Kl. 18.15 60m HK (76,2)(7,5) tid avgJ G13 KL.1500 Slegge 4kg G15
KI. 18.30 80m HK (76,2)(8) tid avgJ J15 KL.1500 Slegge 5kg G16
Kl. 18.30 80m HK (76,2)(8) tid avgJ J16 KL.1500 Slegge 5kg G17
KI. 18.30 80m HK (84,0)(8) tid avgJ G14 KL.1500 Slegge 6kg G18/19
Kl. 18.40 100m HK (84,0)(8,5) tid avgJ KS KL.1500 Slegge 7,26kg MS
Kl. 18.50 100m, forsgk MS K1.16.00 Slegge 3kg J17
KL. 18.58 100m, forsgk KS K1.16.00 Slegge 4kg J18/19
Kl. 19.10 100m, forsgk G15 K1.16.00 Slegge 4kg KS
Kl. 19.18 100m, forsgk G16 K1.17.05 Slegge 3kg J14
Kl. 19.22 100m, forsgk G17 KI1.17.05 Slegge 3kg J15
Kl. 19.26 100m, forsgk G18/19 K1.17.05 Slegge 3kg J16
Kl. 19.30 100m, forsgk J15 jk1.18.15 Diskos 0.75kg G13
Kl. 19.38 100m, forsgk J16 Jk1.18.15 Diskos 1.0kg G14
Kl. 19.46 100m, forsgk J17 Jl. 19.35 Diskos 0.6kg J13
Kl. 19.50 100m, forsgk J18/19 Jki. 19.35 Diskos 0.75kg J14
Kl. 20.40 Spyd 0.5kg J17
Kl. 19.55 100m, finale MS Kl. 20.40 Spyd 0.6kg J18/19
Kl. 20.00 100m, finale KS Kl. 20.40 Spyd 0.6kg KS
Kl. 20.05 100m, finale G15 HZYDE
Kl. 20.10 100m, finale J15 Kl. 1700 Hoyde J15
Kl. 20.15 100m, finale J16 Kl. 1700 Hayde J16
Kl. 20.20 100m, finale J18/19 KI. 1700 Hoyde J17
Evt andre finaler Kl. 1830 Hayde J18/19
KI. 1830 Hoyde KS
Kl, 20.45 200m MS KULE
Kl. 21.00 200m KS KI. 19.45 Kule 4kg G15
Kl. 19.45 Kule 5kg G16
KI. 19.45 Kule 5kg G17
Kl. 19.45 Kule 6kg G18/19
KI. 20.40 Kule 3kg J15
Kl. 20.40 Kule 3kg J16
TRESTEG/LENGDE
Kl. 17.00 Lengde J14
Kl. 18.15 Lengde J13
Kl. 19.45 Lengde G13
Kl. 19.45 Lengde Gl4
Kl. 21.10 Tresteg G15
Kl. 21.10 Tresteg G16




Lgrdaqg 2. juni 2018

LOP Hopp og kast
K1.10.30 60m HK (68,0)(6,5) tid avgJ J11 TRESTEG/LENGDE
KI.10.35 60m HK (68,0)(6,5) tid avgJ G11 K1.10.00 Tresteg, grop 1 J16
KI.10.45 60m HK (76,2)(7) tid avgJ J12 K1.10.00 Tresteg, grop 1 J15
KI1.10.50 60m HK (76,2)(7) tid avgJ G12 Kl. 10.00 Lengde grop 2 J10
KI.11.00 100m HK (76,2)(8,5) tid avgJ J17 Kl. 10.50 Lengde grop 2 J11
KI1.11.10 100m HK (84,0)(8,5) tid avgJ J18/19 Kl. 10.55 Lengde grop 1 J12
Kl. 11.15 100m HK (84,0)(8,5) tid avgJ G15 KI. 11.35 Lengde grop 1 G15
Kl. 11.25 100m HK (91,4)(8,5) tid avgJ G16 Kl. 11.35 Lengde grop 1 G16
Kl. 11.35 110m HK (91,4) tid avgJ G17 Kl. 12.40 Lengde grop 1 J17
Kl. 11.35 110m HK (1,0) tid avgJ G18/19 Kl. 12.40 Lengde grop 1 J18/19
Kl. 11.35 110m HK (1,067) tid avgJ MS Kl. 12.40 Lengde grop 1 KS
Kl. 14.15 Tresteg, grop 1 G17
KI.11.45 60m, tid avgJ G10 Kl. 14.15 Tresteg, grop 1 G18/19
Kl. 11.49 60m, tid avgJ J10 Kl. 14.15 Tresteg, grop 1 MS
Kl. 11.57 60m, forsgk G13 HPYDE/STAV
kl. 12.09 60m, forsgk Gl14 KL.10.00 Hoyde J13
Kl. 12.13 60m, forsgk J13 KL.10.00 Hayde J14
KL.12.21 60m, forsgk J14 KL.11.20 Hayde G11
KL.11.20 Hayde G12
KL. 12.40 200m G15 Kl. 13.00 Stav G13
Kl. 12.48 200m G16 Kl. 13.00 Stav G14
Kl. 12.52 200m G17 Kl. 13.00 Stav G15
Kl. 12.56 200m G18/19 Kl. 13.00 Stav G16
Kl. 13.04 200m J15 Kl. 13.00 Stav G17
Kl. 13.12 200m J16 Kl. 13.00 Stav G18/19
KL. 13.20 200m J17 Kl. 13.00 Stav MS
Kl. 13.28 200m J18/19 KULE/DISKOS
K1.13.00 Kule 4kg J17
Kl. 13.35 60m, finale J13 K1.13.00 Kule 4kg J18/19
Kl. 13.40 60m, finale J14 KI. 13.00 Kule 4kg KS
Kl. 13.45 60m, finale G13 Kl. 13.50 Kule 7.26kg MS
Kl. 13.50 60m, finale Gl4 Kl. 14.30 Diskos 1.0kg J16
Kl. 14.30 Diskos 0.75kg J15
KL.14.00 800m, tid avgJ J15 Kl. 15.15 Diskos 1.5kg G17
KL.14.00 800m, tid avgJ J16 Kl. 15.15 Diskos 1.75kg G18/19
KL.14.00 800m, tid avgJ J17 Kl. 15.15 Diskos 2.0kg MS
KL.14.00 800m, tid avgJ J18/19 SPYD
Kl. 10.00 Spyd 0.4kg G13
K1.14.10 800m, tid avgJ G15 Kl. 11.15 Spyd 0.6kg G14
K1.14.10 800m, tid avgJ G16 Kl. 11.15 Spyd 0.6kg G15
K1.14.10 800m, tid avgJ G17 Kl. 12.30 Spyd 0.4kg J14
K1.14.10 800m, tid avgJ G18/19 Kl. 12.30 Spyd 0.4kg J13
Kl. 13.40 Spyd 0.7kg G16
Kl.14.20 400m MS LITEN BALL
K1.14.30 400m KS Kl. 12.30 Liten ball G10
Kl. 12.30 Liten ball G11
Kl. 12.30 Liten ball G12
Kl. 13.30 Liten ball J11
Kl. 13.30 Liten ball J12




Sgndag 3. juni 2018

LGP HOPP / KAST
KlI.10.00 60m hekk (6-9) Rekrutt LENGDE/TRESTEG
kl. 10.15 60m (6-9) Rekrutt KI.10.00 Lengde grop 2 G10
KI.10.30 60m forsgk J11 KI.10.30 Lengde grop 2 J8/J9
KI.10.40 60m forsgk J12 Kl. 11.10 Lengde grop 2 6ar/ 7ar/ G8/G9
Kl. 10.44 60m forsgk G111 Kl. 11.50 Lengde grop 2 G11
Kl. 10.52 60m forsgk G12 Kl. 12.45 Lengde grop 2 G12
Kl. 12.00 Lengde grop 1 G17
KI.11.10 800m, tid avgJ G14 Kl. 12.00 Lengde grop 1 G18/19
KI.11.15 800m, tid avgJ J14 Kl. 12.00 Lengde grop 1 MS
KI.13.10 Lengde grop 1 J15
KI.11.25 60m, finale Ji1 Kl.14.00 Lengde grop 1 J16
KI.11.30 60m, finale J12 KI.15.10 Tresteg J17
KI.11.35 60m, finale Gl1 KlI.15.10 Tresteg J18/19
KI.11.40 60m, finale G12 KI.15.10 Tresteg KS
HPYDE/STAV
KI.11.50 2000m G15 K1.10.00 Hoayde G13
KI.12.05 2000m J15 K1.10.00 Hayde G14
Kl. 10.50 Hoyde J11
KI.12.20 600m, tid avgjgrende G10 Kl. 10.50 Hgyde J12
Kl.12.27 600m, tid avgjgrende J10 Kl. 12.20 Hgyde G15
KI.12.35 600m, tid avgjgrende J11 Kl. 12.20 Hgyde G16
Kl.12.42 600m, tid avgjgrende J12 Kl. 12.20 Hgyde G17
KI1.12.50 600m, tid avgjgrende J13 Kl. 12.20 Hayde G18/19
KI.13.02 600m, tid avgjgrende Gl1 Kl. 12.20 Hgyde MS
KI.13.10 600m, tid avgjgrende G13 Kl. 13.00 Stav J13
KI.13.17 600m, tid avgjgrende G12 Kl. 13.00 Stav J14
Kl. 13.00 Stav J15
KI1.13.30 400m, tid avgjgrende J17 Kl. 13.00 Stav J16
KI1.13.40 400m, tid avgjgrende J18/19 Kl. 13.00 Stav J17
KI1.13.45 400m, tid avgjgrende G17 Kl. 13.00 Stav J18/19
KI.13.45 400m, tid avgjgrende G18/19 Kl. 13.00 Stav KS
LITEN BALL/DISKOS/SPYD
K1.14.00 3000m J16 K1.10.00 Liten ball (150 gr) J10
K1.14.00 3000m J17 K1.10.30 Liten ball (150 gr) 6ar/ 7ar/ G8/G9
K1.14.00 3000m J18/19 KI.11.10 Liten ball (150 gr) J8/J9
K1.14.00 3000m KS Kl. 12.00 Diskos 1.0kg G15
Kl.14.15 3000m G16 KI. 12.00 Diskos 1.5kg G16
Kl.14.15 3000m G17 Kl. 12.50 Diskos 1.0kg J17
Kl.14.15 3000m G18/19 Kl. 12.50 Diskos 1.0kg J18/19
Kl.14.15 3000m MS Kl. 12.50 Diskos 1.0kg KS
Kl.14.00 Spyd 0.7kg G17
Kl.14.35 400m HK (76,2) KS K1.14.00 Spyd 0.8kg G18/19
Kl.14.40 300m HK (76,2) J15 Kl.14.00 Spyd 0.8kg MS
Kl.14.40 300m HK (76,2) J16 K1.14.55 Spyd 0.4kg J15
Kl.14.40 300m HK (76,2) Ji7 Kl.14.55 Spyd 0.6kg J16
Kl.14.40 300m HK (76,2) J18/19 KULE
Kl.14.50 300m HK (76,2) G15 KI.13.45 Kule 3.0kg G13
K1.14.50 300m HK (84,0) G16 K1.13.45 Kule 4.0kg G14
Kl.14.50 300m HK (84,0) G17 KI. 15.10 Kule 2.0kg J13
K1.14.50 300m HK (91,4) G18/19 Kl. 15.10 Kule 3.0kg J14
KI.15.00 400m HK (91,4)(84,0) MS/G17

Opprop for lgp senest 1 time for start i myldreomradet. For tekniske gvelser er opprop pa gvelsessted 15 min far start.
I lgpsfinaler er det frammgte ved startstedet ca 10 min. far start.
Lengde og kast: Jenter og gutter 10 — 12 &r far fire forsek — ingen finaleomganger.




