Startliste: 60 m - 7 ar Fellesklasse

Startnr Navn Klubb
314 Jacob Kristiansen Langbakk BUL, IL i
365 Lucas Fikre Yesus Debesay ~ Groruddalen Friidrettskl
411 Anne Aasen Folseraas Kjelsas IL
485 Inger Refseth Nielsen Romerike Friidrett
495 Ole Refseth Nielsen Romerike Friidrett
563 Live Kaas Strande Vidar, Sportsklubben

Startliste: Lengde - 7 ar Fellesklasse

Startnr Navn Klubb
Grop 2
314 Jacob Kristiansen Langbakk BUL, IL i
365 Lucas Fikre Yesus Debesay Groruddalen Friidrettsk
411 Anne Aasen Folseraas Kjelsas IL
485 Inger Refseth Nielsen Romerike Friidrett
495 Ole Refseth Nielsen Romerike Friidrett

Startliste: Liten Ball - 7 ar Fellesklasse

KM Oslo og Akershus

13.09.19 - 15.09.1¢

376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk
378 Emil Langeland Heggedal IL
379 Filip Olof Olander Ejdfors Heggedal IL
524 Johan Le Fjeld Tyrving IL
540 Thorbjern Forbord Jacobsen  Tyrving IL
Startliste: Hgyde - G-10
Startnr Navn Klubb
376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk
378 Emil Langeland Heggedal IL
379 Filip Olof Olander Ejdfors Heggedal IL
431 Elias Pettersen Larenskog Friidrettslag

Startliste: Kule - G-10

Startnr Navn Klubb
391 Johannes Martin Walhovd Fjel IL Koll
488 Kristian Ekeberg Romerike Friidrett

Startliste: Lengde - G-10

Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb Grop 1
314 Jacob Kristiansen Langbakk ~ BUL, IL i 339 Chika Jonathan Okeke Baler IF
365 Lucas Fikre Yesus Debesay  Groruddalen Friidrettskl 391 Johannes Martin Walhovd Fjel IL Koll
. . 392 Karsten Gjesdal Bech IL Koll
Startliste: 200 m - G-10 431 Elias Pettersen Lerenskog Friidrettslag
Startnr Navn Klubb 488 Kristian Ekeberg Romerike Friidrett
575 Fredrik Kvarberg Henriksen AsIL
339 Chika Jonathan Okeke Baler IF .
376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettskl Startliste: Liten Ball - G-10
378 E.rT1iI Langeland ‘ Heggedal IL Startnr Navn Klubb
379 Filip Olof Olander Ejdfors Heggedal IL
431 Elias Pettersen Larenskog Friidrettslag 378 Emil Langeland Heggedal IL
433 Even Pettersen Larenskog Friidrettslag 379 Filip Olof Olander Ejdfors Heggedal IL
524 Johan Le Fjeld Tyrving IL 575 Fredrik Kvarberg Henriksen AsIL
575 - Fredrik Kvarberg Henriksen AsIL Startliste: 200m - G-11
Startliste: 200 m hekk - G-10 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb ,
335 Lars Rynning Borander Baekkelagets SK
376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk 358 Fredrik Johnsen Borgeteien Groruddalen Friidrettsk
431 Elias Pettersen Larenskog Friidrettslag 375 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsk
488 Kristian Ekeberg Romerike Friidrett 386 Even Bogen Ngrjordet IL Koll
. . 413 Benjamin Breger Ask Kjelsas IL
Startliste: 60 m - G-10 415 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF
Startnr Navn Klubb 420 Mats Klungland Lambertseter IF
423 Phillip The Diep Lambertseter IF
339 Chika Jonathan Okeke Baler IF 430 Casey Ferdinand Felde Larenskog Friidrettslag
392 Kgrsten Gjesdal Bech IL Kol . 435 Nilas Salvesen Marcussen Lgrenskog Friidrettslag
43l EI|§§ Pettersen ) Lorenskog Fr!!drettslag 440 William Chhang Bowitz Larenskog Friidrettslag
440 William Chhang Bowitz Larenskog Friidrettslag 492 Noah Larsen Barresen Romerike Friidrett
488 Kristian Ekeberg Romerike Friidrett 516 Tarun Gurudutt Verma Ski IL Friidrett
575 Fredrik Kvarberg Henriksen AsIL 554 Eirik Kaas Strande Vidar, Sportsklubben

Startliste: 60 m hekk - G-10

Startnr Navn Klubb
376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk
431 Elias Pettersen Larenskog Friidrettslag
440 William Chhang Bowitz Larenskog Friidrettslag

Startliste: 600 m - G-10

Startnr Navn

Klubb

Oslo - 12.09.2019

Startliste: 200 m hekk - G-11

Startnr

Navn

Klubb

303
358
375
386
420
435

Olve Herstad Elvenes

Fredrik Johnsen Borgeteien

Thulaxshan Siva
Even Bogen Ngrjordet
Mats Klungland

Nilas Salvesen Marcussen

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Asker Sk. Friidrett
Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettsk
IL Koll

Lambertseter IF
Larenskog Friidrettslag

Side 1 av 14



Startliste: 60 m - G-11

Startnr

Navn

KM Oslo og Akershus

Klubb

351
358
375
386
410
412
413
414
415
420
423
429
430
435
440
508
516

Startliste: 60 m hekk - G-11

Startnr

Aron Mamo Gemechu

Fredrik Johnsen Borgeteien

Thulaxshan Siva

Even Bogen Ngrjordet
Andreas Aasen Folseraas
Anton Foss

Benjamin Breger Ask
Marcus Vestlund

Alexander Schjerven Jernberg

Mats Klungland

Phillip The Diep

August Hope Nordvang
Casey Ferdinand Felde
Nilas Salvesen Marcussen
William Chhang Bowitz

Benjamin Altmann Opuama

Tarun Gurudutt Verma

Navn

Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettskl
Groruddalen Friidrettskl
IL Koll

Kjelsas IL

Kjelsas IL

Kjelsas IL

Kjelsas IL
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Ski IL Friidrett

Ski IL Friidrett

Klubb

358
375
386
430
435

Fredrik Johnsen Borgeteien

Thulaxshan Siva

Even Bogen Ngrjordet
Casey Ferdinand Felde
Nilas Salvesen Marcussen

Startliste: 600 m - G-11

Startnr

Navn

Groruddalen Friidrettskl
Groruddalen Friidrettsk
IL Koll

Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag

Klubb

303
335
375
386
413
420
423
445
458
492
505
552
554
555

Olve Herstad Elvenes
Lars Rynning Borander
Thulaxshan Siva

Even Bogen Ngrjordet
Benjamin Breger Ask
Mats Klungland

Phillip The Diep

Benjamin Weydahl Andersen

Martin Sglvberg Tjelle
Noah Larsen Bgrresen
Iver Rgise Frayland
Andreas Fyksen Aas
Eirik Kaas Strande
Fredrik Fyksen Aas

Startliste: Diskos - G-11

Startnr

Navn

Asker Sk. Friidrett
Baekkelagets SK
Groruddalen Friidrettskl
IL Koll

Kjelsas IL
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Nittedal IL

Nittedal IL

Romerike Friidrett
Rustad IL

Vidar, Sportsklubben
Vidar, Sportsklubben
Vidar, Sportsklubben

Klubb

303
386
489

Olve Herstad Elvenes
Even Bogen Ngrjordet
Linus Kristian Kjglberg

Startliste: Hgyde - G-11

Asker Sk. Friidrett
IL Koll
Romerike Friidrett

492

Noah Larsen Bgrresen

Startliste: Kule - G-11

Startnr

Navn

13.09.19 - 15.09.1¢
Romerike Friidrett

Klubb

303
335
351
358
415
420
423
429
435
489

Olve Herstad Elvenes
Lars Rynning Borander
Aron Mamo Gemechu

Fredrik Johnsen Borgeteien
Alexander Schjerven Jernberg

Mats Klungland

Phillip The Diep

August Hope Nordvang
Nilas Salvesen Marcussen
Linus Kristian Kjglberg

Startliste: Lengde - G-11

Startnr
Grop 2

Navn

Asker Sk. Friidrett
Baekkelagets SK
Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettsk
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Romerike Friidrett

Klubb

303
335
351
358
375
386
410
412
413
414
415
420
423
429
430
435
440
508

Olve Herstad Elvenes
Lars Rynning Borander
Aron Mamo Gemechu

Fredrik Johnsen Borgeteien

Thulaxshan Siva

Even Bogen Ngrjordet
Andreas Aasen Folseraas
Anton Foss

Benjamin Breger Ask
Marcus Vestlund

Alexander Schjerven Jernberg

Mats Klungland

Phillip The Diep

August Hope Nordvang
Casey Ferdinand Felde
Nilas Salvesen Marcussen
William Chhang Bowitz

Benjamin Altmann Opuama

Startliste: Slegge - G-11

Startnr

Navn

Asker Sk. Friidrett
Baekkelagets SK
Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettsk
IL Koll

Kjelsas IL

Kjelsas IL

Kjelsas IL

Kjelsas IL
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Larenskog Friidrettslag
Ski IL Friidrett

Klubb

351
386
415
489

Aron Mamo Gemechu
Even Bogen Ngrjordet

Alexander Schjerven Jernberg

Linus Kristian Kjglberg

Startliste: Spyd - G-11

Startnr

Navn

Groruddalen Friidrettsk
IL Koll

Lambertseter IF
Romerike Friidrett

Klubb

351
415
420
489

Aron Mamo Gemechu

Alexander Schjerven Jernberg

Mats Klungland
Linus Kristian Kjglberg

Startliste: Tresteg - G-11

Groruddalen Friidrettsk
Lambertseter IF
Lambertseter IF
Romerike Friidrett

Startnr Navn Klubb

Startnr Navn Klubb Grop 2
303 Olve Herstad Elvenes Asker Sk. Friidrett 358 Fredrik Johnsen Borgeteien Groruddalen Friidrettsk
386 Even Bogen Ngrjordet IL Koll 375 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsk
415 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF 386 Even Bogen Ngrjordet IL Koll
420 Mats Klungland Lambertseter IF 415 Alexander Schjerven Jernberg Lambertseter IF
423 Phillip The Diep Lambertseter IF 435 Nilas Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag
435 Nilas Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag

Oslo - 12.09.2019

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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Startliste: 200 m - G-12

KM Oslo og Akershus

Startnr Navn Klubb
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettskl
381 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL
383 August Kirkeby Husebg IL Koll
390 Jacob Bergene IL Koll
401 Morten Gjesdal Bech IL Koll
421 Noah Ruben Lambertseter IF
475 Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL
501 Casper Fossen Brustad Rustad IL
510 Elias Rian Ski IL Friidrett
532 Markus Le Fjeld Tyrving IL
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL

Startliste: 200 m hekk - G-12

Startnr Navn Klubb
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
381 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL
421 Noah Ruben Lambertseter IF
443 Sebastian L. Feerevik Nesodden IF
550 Jacob Egeberg Holm Vesthy IL
Startliste: 60 m - G-12
Startnr Navn Klubb
315 Kasper Vinje Engvik BUL, IL i
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk|
381 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL
390 Jacob Bergene IL Koll
401 Morten Gjesdal Bech IL Koll
421 Noah Ruben Lambertseter IF
436 Sondre Sggard Lehmann Larenskog Friidrettslag
443 Sebastian L. Feerevik Nesodden IF
469 Jonas Meeland Rosholt Oppegard IL
501 Casper Fossen Brustad Rustad IL
531 Magnus Lundberg Tyrving IL
532 Markus Le Fjeld Tyrving IL
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL
Startliste: 60 m hekk - G-12
Startnr Navn Klubb
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
381 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL
586 Ivar Severin Brunborg-Neess ~ Vestby IL
Startliste: 600 m - G-12
Startnr Navn Klubb
381 Julian Zhang Fgrsund Hvam IL
383 August Kirkeby Husebg IL Koll
390 Jacob Bergene IL Koll
405 Sondre Strande Omland IL Koll
426 Vinjar Tveito Lambertseter IF
436 Sondre Sggard Lehmann Larenskog Friidrettslag
469 Jonas Maeland Rosholt Oppegérd IL
503 Emil August Longva Rustad IL

Oslo - 12.09.2019

13.09.19 - 15.09.1¢

507 Oskar P. Barland Rustad IL

550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL
Startliste: Diskos - G-12
Startnr Navn Klubb

322 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i

426 Vinjar Tveito Lambertseter IF

Startliste: Hgyde - G-12

Startnr Navn Klubb
469 Jonas Meeland Rosholt Oppegard IL
510 Elias Rian Ski IL Friidrett
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL
586 Ivar Severin Brunborg-Naess  Vestby IL
Startliste: Kule - G-12
Startnr Navn Klubb
322 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
421 Noah Ruben Lambertseter IF
443 Sebastian L. Feerevik Nesodden IF
443 Sebastian L. Feerevik Nesodden IF
475 Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL

Startliste: Lengde - G-12

Startnr Navn Klubb
Grop 1
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
390 Jacob Bergene IL Koll
421 Noah Ruben Lambertseter IF
443 Sebastian L. Feerevik Nesodden IF
469 Jonas Meeland Rosholt Oppegard IL
531 Magnus Lundberg Tyrving IL
532 Markus Le Fjeld Tyrving IL
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL
586 Ivar Severin Brunborg-Naess ~ Vestby IL
Startliste: Slegge - G-12
Startnr Navn Klubb
322 Sigurd Smitt-Ingebretsen BUL, IL i
475 Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL

Startliste: Spyd - G-12

Startnr Navn Klubb
421 Noah Ruben Lambertseter IF
475 Nicholas Reklev Raumnes & Arnes IL
510 Elias Rian Ski IL Friidrett
531 Magnus Lundberg Tyrving IL
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL
Startliste: Tresteg - G-12
Startnr Navn Klubb
Grop 2
356 Elijah Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk
377 Zion Narciso Ramirez Groruddalen Friidrettsk

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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KM Oslo og Akershus

13.09.19 - 15.09.1¢

531 Magnus Lundberg Tyrving IL . .
532 Markus Le Fjeld Tyrving IL Startliste: Kule - G-13
550 Jacob Egeberg Holm Vestby IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 200 m - G-13 346 Ahmed Mohammed Ali Heyab ~ Groruddalen Friidrettsk
Startnr Navn Klubb 372 S|gurq Pet(‘er‘sen- Fergestad Groruddalen Friidrettsk
403 Sakarias Eirik Fjell Walhovd IL Koll
346 Ahmed Mohammed Ali Heyab  Groruddalen Friidrettsk| 477 Brede Klokkerud Hella Romerike Friidrett
372 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk 513 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett
417 Gabriel Berndtsson Sanders ~ Lambertseter IF 549 Even Hem Bolle Vestby IL
422 Philip Reed Lambertseter IF . .
523 Havard Rekve Lian Tyrving IL Startliste: Lengde -G-13
530 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL Startnr Navn Klubb
581 Christian Wright Tyrving IL Grop 1
Startliste: 200 m hekk - G-13 346 Ahmed Mohammed Ali Heyab ~ Groruddalen Friidrettsk
Startnr Navn Klubb 372 Slggrd Peterser'1 Fergestad Groruddalen Friidrettsk
380 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL
372 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettskl 538 Sindre Haslestad Axelsen Tyrving IL
380 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL . .
496 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett Startliste: Slegge - G-13
; . rtnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - G-13 Start
Startnr Navn Klubb 380 Toblag Nor‘d‘tvelF Knudsen Heggedal IL
403 Sakarias Eirik Fjell Walhovd IL Koll
346 Ahmed Mohammed Ali Heyab  Groruddalen Friidrettsk| a77 Brede Klokkerud Hella Romerike Friidrett
372 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk 513 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett
417 Gabriel Berndtsson Sanders ~ Lambertseter IF : .
422 Philip Reed Lambertseter IF Startliste: Spyd -G-13
496 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett Startnr Navn Klubb
513 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett . -
581 Christian Wright Tyrving IL a77 Brede Klokkerud Hella Romerike Friidrett
. 513 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett
Startliste: 60 m hekk - G-13 551 Alan Lee Graadahl Vidar, Sportsklubben
Startnr ~ Navn Klubb Startliste: Tresteg - G-13
496 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett Startnr Navn Klubb
. Grop 1
Startliste: 600 m - G-13 b
Startnr Navn Klubb 346 Ahmed Mohammed Ali Heyab  Groruddalen Fr!!drettsk
372 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsk
346 Ahmed Mohammed Ali Heyab  Groruddalen Friidrettsk| 380 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal IL
444 Benjamin Rgssum Jensen Nittedal IL 477 Brede Klokkerud Hella Romerike Friidrett
450 Fredrik Nilssen Nittedal IL . .
523 Havard Rekve Lian Tyrving IL Startliste: 200 m - G-14
530 Lukas Pujol Hollund Tyrving IL Startnr Navn Klubb
538 Sindre Haslestad Axelsen Tyrving IL . -
560 Iver Hjelbak-Eriksen Vidar, Sportsklubben 326 Thai Drager BUL, IL '
572 Torjus Brusveen-Jensen Vidar, Sportsklubben 328 Trygve liseng BUL, ILi
576 Hakon Emiil Heir As IL 394 Lars Wold Mgller IL Koll
. ) 396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Koll
Startliste: Diskos - G-13 404 Simen Fritsvold IL Koll
Startnr Navn Klubb 434 Henrlk. Nordlie Karl§en ‘ Lgrenskog Friidrettslag
473 Joachim del Rosario Lauritsen Raumnes & Arnes IL
403 Sakarias Eirik Fjell Walhovd IL Koll 474 Michael Reklev Raumnes & Arnes IL
477 Brede Klokkerud Hella Romerike Friidrett 521 Halvard Grape Fladby Tyrving IL
513 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 527 Kristian Brede Drablgs Tyrving IL
549 Even Hem Bolle Vestby IL 570 Teodor Miller Vidar, Sportsklubben
Startliste: Hgyde - G-13 Startliste: 200 m hekk - G-14
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
477 Brede Klokkerud Hella Romerike Friidrett 328 Trygve llseng BUL, IL i
513 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Koll
517 Tobias Rian Ski IL Friidrett

Oslo - 12.09.2019
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KM Oslo og Akershus

535 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL
Startliste: 60 m - G-14
Startnr Navn Klubb

318 Nicolas Alexander Baranyi Eri  BUL, IL i

326 Thai Drager BUL, IL i

328 Trygve llseng BUL, IL i

394 Lars Wold Mgller IL Koll

396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Koll

404 Simen Fritsvold IL Koll

434 Henrik Nordlie Karlsen Larenskog Friidrettslag

535 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL

570 Teodor Miller Vidar, Sportsklubben

Startliste: 600 m - G-14

546

Marius Johansen

Startliste: Lengde - G-14

13.09.19 - 15.09.1¢
Ullensaker/Kisa IL Friid

Startnr Navn Klubb
326 Thai Drager BUL, ILi
382 Andreas Wiesener Haga IL Koll
394 Lars Wold Mgller IL Koll
465 Tobias Finstad Mandt Nittedal IL
521 Halvard Grape Fladby Tyrving IL
542 Vetle Austad Tyrving IL
561 Jens Kristian Aas Vidar, Sportsklubben
567 Mikkel Bakken Vidar, Sportsklubben
568 Nikolai Solum Vidar, Sportsklubben

Startliste: 80 m hekk - G-14

Startnr Navn Klubb
Grop 1
326 Thai Drager BUL, IL i
394 Lars Wold Maller IL Koll
397 Lucas Gjesdal IL Koll
404 Simen Fritsvold IL Koll
517 Tobias Rian Ski IL Friidrett
535 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL
536 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL
Startliste: Slegge - G-14
Startnr Navn Klubb
318 Nicolas Alexander Baranyi Eri  BUL, IL i
Startliste: Spyd - G-14
Startnr Navn Klubb
311 Eric Christopher Becklund BUL, IL i
318 Nicolas Alexander Baranyi Eri  BUL, IL i
396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Koll
511 Elias Aaslid Ski IL Friidrett
517 Tobias Rian Ski IL Friidrett

Startliste: Tresteg - G-14

Startnr Navn Klubb
328 Trygve llseng BUL, IL i
382 Andreas Wiesener Haga IL Koll
396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Kaoll
474 Michael Reklev Raumnes & Arnes IL
511 Elias Aaslid Ski IL Friidrett
535 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL
Startliste: Diskos - G-14
Startnr Navn Klubb
318 Nicolas Alexander Baranyi Eri  BUL, IL i
396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Koll
517 Tobias Rian Ski IL Friidrett
546 Marius Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: Hgyde - G-14

Startnr Navn Klubb
382 Andreas Wiesener Haga IL Koll
394 Lars Wold Mgller IL Koll
536 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL
Startliste: 100 m - G-15
Startnr Navn Klubb
302 Lukas Casey @iseth Asker Sk. Friidrett
305 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i
323 Simon Stornes BUL, IL i
329 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk
354 Beemnet Abraham Teffera Groruddalen Friidrettsk
425 Simon Endalew Lambertseter IF
476 Benjamin Owusu Romerike Friidrett
539 Sondre Audahl Vik Tyrving IL
Startliste: 100 m hekk - G-15
Startnr Navn Klubb
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk

Startliste: 200 m - G-15

Startnr Navn Klubb
328 Trygve llseng BUL, IL i
382 Andreas Wiesener Haga IL Koll
396 Lucas Fernandes Thomaz Gje IL Koll
473 Joachim del Rosario Lauritsen Raumnes & Arnes IL
474 Michael Reklev Raumnes & Arnes IL
511 Elias Aaslid Ski IL Friidrett
517 Tobias Rian Ski IL Friidrett
535 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving IL
Startliste: Kule - G-14
Startnr Navn Klubb
311 Eric Christopher Becklund BUL, IL i
318 Nicolas Alexander Baranyi Eri  BUL, IL i
404 Simen Fritsvold IL Koll
517 Tobias Rian Ski IL Friidrett

Oslo - 12.09.2019

Startnr Navn Klubb
302 Lukas Casey @iseth Asker Sk. Friidrett
305 Aksel Moen-Kristiansen BUL, IL i
323 Simon Stornes BUL, IL i
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk
354 Beemnet Abraham Teffera Groruddalen Friidrettsk
425 Simon Endalew Lambertseter IF

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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476
539

Startliste: 300 m hekk - G-15

Benjamin Owusu
Sondre Audahl Vik

Romerike Friidrett
Tyrving IL

Startnr Navn Klubb
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk

Startliste: 400 m - G-15

Startnr

Navn

Klubb

302

Lukas Casey @iseth

Startliste: 800 m - G-15

Asker Sk. Friidrett

Startnr Navn Klubb
305 Aksel Moen-Kristiansen BUL, ILi
318 Nicolas Alexander Baranyi Eri  BUL, IL i
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk
543 Erlend Magnus Homble Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: Diskos - G-15

Startnr Navn Klubb
329 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettskl
425 Simon Endalew Lambertseter IF

Startliste: Hagyde - G-15

Startnr Navn Klubb
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettskl

Startliste: Kule - G-15

Startnr Navn Klubb
329 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettskl
354 Beemnet Abraham Teffera Groruddalen Friidrettskl

Startliste: Lengde - G-15

Startnr Navn Klubb

Grop 1
329 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, ILi
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettskl
354 Beemnet Abraham Teffera Groruddalen Friidrettsk
539 Sondre Audahl Vik Tyrving IL

Startliste: Slegge - G-15

Startnr Navn Klubb
329 Vetle Smitt-Ingebretsen BUL, IL i
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk

Startliste: Spyd - G-15

Startnr

Navn

Klubb

347
350

Aiden Floyd Vincent
André Cruz Da Silva

Oslo - 12.09.2019

Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettsk

KM Oslo og Akershus

Startliste: Tresteg - G-15

13.09.19 - 15.09.1¢

Startnr Navn Klubb

Grop 2
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk

Startliste: 100 m - G-16

Startnr Navn Klubb
306 Akshathan Nadarajah BUL, IL i
320 Sander Werge Nilsen BUL, IL i
364 Lemoriyan Matheswaran Groruddalen Friidrettsk
490 Max Seeberg Romerike Friidrett
497 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett
578 Ole Jakob Hgsteland Solbu AsIL
Startliste: 200 m - G-16
Startnr Navn Klubb
306 Akshathan Nadarajah BUL, IL i
320 Sander Werge Nilsen BUL, IL i
364 Lemoriyan Matheswaran Groruddalen Friidrettsk
442 Mads Gravrak Hjort-Larsen Nesodden IF
490 Max Seeberg Romerike Friidrett
497 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett
578 Ole Jakob Hasteland Solbu ~ As IL
Startliste: 800 m - G-16
Startnr Navn Klubb
490 Max Seeberg Romerike Friidrett
569 Sander Dybwad Mathiesen Vidar, Sportsklubben
578 Ole Jakob Hasteland Solbu ~ As IL

Startliste: Diskos - G-16

Startnr Navn Klubb
484 Havard Syrstad Romerike Friidrett
Startliste: Hgyde - G-16
Startnr Navn Klubb
490 Max Seeberg Romerike Friidrett
537 Simen Gimnes Tyrving IL
Startliste: Kule - G-16
Startnr Navn Klubb
484 Havard Syrstad Romerike Friidrett
525 Jargen Brenna Loennechen Tyrving IL
Startliste: Lengde - G-16
Startnr Navn Klubb
Grop 1
306 Akshathan Nadarajah BUL, IL i
320 Sander Werge Nilsen BUL, IL i
364 Lemoriyan Matheswaran Groruddalen Friidrettsk
497 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett
578 Ole Jakob Hesteland Solbu ~ As IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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KM Oslo og Akershus

Startliste: Diskos - G-18/19

13.09.19 - 15.09.1¢
Startliste: Spyd - G-16

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
306 Akshathan Nadarajah BUL, IL i 579 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL
320 Sander Werge Nilsen BUL, ILi . .
578 Ole Jakob Hgsteland Solbu AsIL Startliste: Kule - G-18/19
; . rtnr Navn Klubb
Startliste: Tresteg - G-16 Start
Startnr Navn Klubb 579 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL
Grop 2 Startliste: Lengde - G-18/19
306 Akshathan Nadarajah BUL, ILi Startnr Navn Klubb
320 Sander Werge Nilsen BUL, ILi Grop 1
Startliste: 100 m - G-17 307 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i
Startnr Navn Klubb 579 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL
327 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i Startliste: 60 m - G-8
; . Startnr Navn Klubb
Startliste: 200 m - G-17
Startnr Navn Klubb 352 Arun Rajan Groruddalen Fr!!drettsk
373 Sivert Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
301 Henrik Dahlen Annexstad Asker Sk. Friidrett 418 Jakob The Diep Lambertseter IF
. 524 Johan Le Fjeld Tyrving IL
Startliste: 400 m - G-17 _ : yning
Startnr . Navn Klubb Startliste: Lengde - G-8
— . Startnr Navn Klubb
305 Aksel Moen-Kristiansen BUL, ILi Grop 2
347 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk
350 André Cruz Da Silva Groruddalen Friidrettsk 352 Arun Rajan Groruddalen Friidrettsk
442 Mads Gravrdk Hjort-Larsen Nesodden IF 373 Sivert Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
490 Max Seeberg Romerike Friidrett 418 Jakob The Diep Lambertseter IF
584 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven 524 Johan Le Fjeld Tyrving IL
Startliste: 800 m - G-17 Startliste: Liten Ball - G-8
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
319 Roderick Appiadjei Duodu BUL, IL i 352 Arun Rajan Groruddalen Friidrettsk
. i 373 Sivert Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
Startliste: Lengde - G-17 418 Jakob The Diep Lambertseter IF
Startnr - Navn Klubb Startliste: 60 m - G-9
Grop 1
, , Startnr Navn Klubb
327 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i
. . 355 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsk
Startliste: 100 m - G-18/19 363 Jonathan Fossum-leess Groruddalen Friidrettsk
Startnr Navn Klubb 369 Nordbach Husby Sigurd Groruddalen Friidrettsk
— . 376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk
307 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL.i 433 Even Pettersen Larenskog Friidrettslag
579 Per Ellef Ryen Aalerud AsIL
: Startliste: Lengde - G-9
Startliste: 200 m - G-18/19 g
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb Grop 2
453 Jonathan Adrian Tambago Ja  Nittedal IL 355 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsk
Startliste: 400 m - G-18/19 363 Jonathan Fossum-leess Groruddalen Friidrettsk
369 Nordbach Husby Sigurd Groruddalen Friidrettsk
Startnr Navn Klubb 376 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsk
453 Jonathan Adrian Tambago Ja  Nittedal IL 433 Even Pettersen Larenskog Friidrettslag
461 Sebastian Plows Nittedal IL Startliste: Liten Ball - G-9
Startliste: 800 m - G-18/19 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 355 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsk
454 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 363 Jonathan Fossum-leess Groruddalen Friidrettsk

Oslo - 12.09.2019
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369
376
433

Nordbach Husby Sigurd
Vetle Lier
Even Pettersen

Startliste: 200 m - J-10

KM Oslo og Akershus

Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettsk
Larenskog Friidrettslag

Startnr Navn Klubb
341 Rikke Norstrgm Drgbak-Frogn IL
344 Una Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
368 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsk
387 Fride Engen Eliassen IL Koll
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
416 Alexandra Maria Mazik-Berg Lambertseter IF
439 Vilma Johansen Helgheim Larenskog Friidrettslag
448 Elli Skjaervik Mork Nittedal IL
452 Ingrid Skaar Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
573 Alise Haugen Seiersten AsIL

Startliste: 200 m hekk - J-10

13.09.19 - 15.09.1¢

Startnr Navn Klubb
451 Ingeborg Jacobsen Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
580 Ulla Buran AsIL
Startliste: 60 m - J-10
Startnr Navn Klubb
368 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsk|
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
416 Alexandra Maria Mazik-Berg Lambertseter IF
419 Marie Temesgen Galla Lambertseter IF
439 Vilma Johansen Helgheim Larenskog Friidrettslag
449 Emily Skeie-Lebreux Nittedal IL
456 Maria Rutle Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
482 Helena Jeppsson-Evensen Romerike Friidrett
518 Martine Rooth Tjalve, IK
564 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
580 Ulla Buran AsIL
Startliste: 60 m hekk - J-10
Startnr Navn Klubb
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
416 Alexandra Maria Mazik-Berg Lambertseter IF
427 Abiramy Kokilan Larenskog Friidrettslag
449 Emily Skeie-Lebreux Nittedal IL
451 Ingeborg Jacobsen Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
Startliste: 600 m - J-10
Startnr Navn Klubb
343 Tuva Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
387 Fride Engen Eliassen IL Koll
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
448 Elli Skjeervik Mork Nittedal IL
452 Ingrid Skaar Nittedal IL

Oslo - 12.09.2019

462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
Startliste: Hgyde - J-10
Startnr Navn Klubb
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
451 Ingeborg Jacobsen Nittedal IL
456 Maria Rutle Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
Startliste: Kule - J-10
Startnr Navn Klubb
343 Tuva Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
344 Una Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
448 Elli Skjeervik Mork Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
Startliste: Lengde - J-10
Startnr Navn Klubb
Grop 1
341 Rikke Norstrgm Drgbak-Frogn IL
343 Tuva Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
344 Una Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
368 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsk
387 Fride Engen Eliassen IL Koll
399 Maia Kulle Andreassen IL Koll
427 Abiramy Kokilan Larenskog Friidrettslag
439 Vilma Johansen Helgheim Larenskog Friidrettslag
449 Emily Skeie-Lebreux Nittedal IL
451 Ingeborg Jacobsen Nittedal IL
462 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
Startliste: Liten Ball - J-10
Startnr Navn Klubb
368 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsk
427 Abiramy Kokilan Larenskog Friidrettslag
456 Maria Rutle Nittedal IL
518 Martine Rooth Tjalve, IK
573 Alise Haugen Seiersten AsIL
Startliste: 200 m - J-11
Startnr Navn Klubb
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk
470 Lea Brandstadmoen Ellingsen Oppegard IL
556 Hennie Skjerven Vidar, Sportsklubben

Startliste: 200 m hekk - J-11

Startnr Navn Klubb
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk
509 Caroline Salthammer Ski IL Friidrett
529 Lina Svarlien Tyrving IL
533 Mia Laache-Nygaard Tyrving IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 8 av 14



KM Oslo og Akershus

565 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben
571 Tilde Sglland Vidar, Sportsklubben
Startliste: 60 m - J-11
Startnr Navn Klubb
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettskl
437 Torborg Amalie Hegna Larenskog Friidrettslag
441 Zahra Batool Sagib Larenskog Friidrettslag
466 Aste Anna Reistad Nittedal IL
470 Lea Brandstadmoen Ellingsen Oppegard IL
509 Caroline Salthammer Ski IL Friidrett
529 Lina Svarlien Tyrving IL
533 Mia Laache-Nygaard Tyrving IL
556 Hennie Skjerven Vidar, Sportsklubben
559 Isa Strengelsrud Vidar, Sportsklubben
565 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben
571 Tilde Sglland Vidar, Sportsklubben
Startliste: 60 m hekk - J-11
Startnr Navn Klubb
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk
565 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben
571 Tilde Sglland Vidar, Sportsklubben
Startliste: 600 m - J-11
Startnr Navn Klubb
367 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk
437 Torborg Amalie Hegna Larenskog Friidrettslag
556 Hennie Skjerven Vidar, Sportsklubben
Startliste: Hgyde - J-11
Startnr Navn Klubb
367 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettskl
529 Lina Svarlien Tyrving IL
533 Mia Laache-Nygaard Tyrving IL
556 Hennie Skjerven Vidar, Sportsklubben
565 Mai Louise Hodt-Billington Vidar, Sportsklubben
571 Tilde Sglland Vidar, Sportsklubben
585 Hanna Fiva Qiestad Tyrving IL
Startliste: Kule - J-11
Startnr Navn Klubb
367 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk
529 Lina Svarlien Tyrving IL
Startliste: Lengde - J-11
Startnr Navn Klubb
Grop 2
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk
466 Aste Anna Reistad Nittedal IL
470 Lea Brandstadmoen Ellingsen Oppegard IL
529 Lina Svarlien Tyrving IL
556 Hennie Skjerven Vidar, Sportsklubben

Oslo - 12.09.2019

Startliste: Slegge - J-11

Startnr

Navn

13.09.19 - 15.09.1¢

Klubb

367

Mathea Moen Aarg

Startliste: Spyd - J-11

Groruddalen Friidrettsk

Startnr Navn Klubb
367 Mathea Moen Aarg Groruddalen Friidrettsk
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk

Startliste: Tresteg - J-11

Startnr Navn Klubb
Grop 1
370 Oda Lier Groruddalen Friidrettsk

Startliste: 200 m - J-12

Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
308 Aurora Kristiansen Langbakk ~ BUL, IL i
316 Lilje Lopes Patey BUL, IL i
342 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
345 Abisha Thiruchelvam Groruddalen Friidrettsk
360 Hanna Alsadaye Baraki Groruddalen Friidrettsk
455 Linnea Marie Zacho Bratteng  Nittedal IL
478 Eilen Maldal Romerike Friidrett
480 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett
481 Geetaa Ratinam Romerike Friidrett
486 Jenny @stby Skaar Romerike Friidrett
491 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett
514 Jasmin Skeie Ski IL Friidrett
553 Eilidh Barbo Macleod Vidar, Sportsklubben
562 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben
574 Anna Reiseeter Overvoll AsIL

Startliste: 200 m hekk - J-12

Startnr

Navn

Klubb

304
345
447
455
491

Susanne Tveit Amundsen
Abisha Thiruchelvam

Eline Skaar

Linnea Marie Zacho Bratteng
Mina Hoelsbrekken Digerud

Startliste: 60 m - J-12

Asker Sk. Friidrett
Groruddalen Friidrettsk
Nittedal IL

Nittedal IL

Romerike Friidrett

Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
308 Aurora Kristiansen Langbakk ~ BUL, IL i
316 Lilje Lopes Patey BUL, IL i
345 Abisha Thiruchelvam Groruddalen Friidrettsk
424 Ruth Bone Temesgen Galla Lambertseter IF
455 Linnea Marie Zacho Bratteng  Nittedal IL
472 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL
491 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett
553 Eilidh Barbo Macleod Vidar, Sportsklubben
562 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben
574 Anna Reisaeter Overvoll AsIL
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Startliste: 60 m hekk - J-12

Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
455 Linnea Marie Zacho Bratteng  Nittedal IL
491 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett

Startliste: 600 m - J-12

Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
308 Aurora Kristiansen Langbakk ~ BUL, IL i
342 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
360 Hanna Alsadaye Baraki Groruddalen Friidrettsk
398 Luisa Luna Galteland IL Koll
402 Petra Helene Bell IL Koll
409 Ida Emilia Kavli Jutul, IL
447 Eline Skaar Nittedal IL
455 Linnea Marie Zacho Bratteng  Nittedal IL
478 Eilen Maldal Romerike Friidrett
515 Sofia Cecilia Underland Ski IL Friidrett
557 Ida Marie Sirevadg Nordengen  Vidar, Sportsklubben

Startliste: Diskos - J-12

Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
342 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
402 Petra Helene Bell IL Koll
480 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett
491 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett
Startliste: Hgyde - J-12
Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
472 Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL
491 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett
574 Anna Reisaeter Overvoll AsIL
Startliste: Kule - J-12
Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
342 Maja Traet-Akermann Eiker-Kvikk, IF
362 Jesina Rajan Groruddalen Friidrettsk
402 Petra Helene Bell IL Koll
480 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett
491 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett
Startliste: Lengde - J-12
Startnr Navn Klubb
Grop 1
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
308 Aurora Kristiansen Langbakk ~ BUL, IL i
316 Lilje Lopes Patey BUL, ILi
345 Abisha Thiruchelvam Groruddalen Friidrettsk
360 Hanna Alsadaye Baraki Groruddalen Friidrettsk
402 Petra Helene Bell IL Koll
455 Linnea Marie Zacho Bratteng  Nittedal IL
478 Eilen Maldal Romerike Friidrett
480 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett
481 Geetaa Ratinam Romerike Friidrett

Oslo - 12.09.2019

486
491
514
515
574

KM Oslo og Akershus

Jenny @stby Skaar

Mina Hoelsbrekken Digerud
Jasmin Skeie

Sofia Cecilia Underland
Anna Reisaeter Overvoll

Startliste: Slegge - J-12

Startnr

Navn

13.09.19 - 15.09.1¢
Romerike Friidrett
Romerike Friidrett
Ski IL Friidrett
Ski IL Friidrett
AsIL

Klubb

304
472
480

Susanne Tveit Amundsen
Frida Rimstad
Fride Skurdal Stave Botnen

Startliste: Spyd - J-12

Asker Sk. Friidrett
Raumnes & Arnes IL
Romerike Friidrett

Startnr Navn Klubb
304 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett
362 Jesina Rajan Groruddalen Friidrettsk

Startliste: Tresteg - J-12

Startnr

Navn

Klubb

304
360
455
472
491

Susanne Tveit Amundsen
Hanna Alsadaye Baraki
Linnea Marie Zacho Bratteng
Frida Rimstad

Mina Hoelsbrekken Digerud

Startliste: 200 m - J-13

Asker Sk. Friidrett
Groruddalen Friidrettsk
Nittedal IL

Raumnes & Arnes IL
Romerike Friidrett

Startnr Navn Klubb
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK
334 Jhordan-Konadu Mensah Beekkelagets SK
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettsk
446 Cassandra @degérd Nilsen Nittedal IL
498 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett
577 Mari Kvarberg Henriksen AsIL
Startliste: 200 m hekk - J-13
Startnr Navn Klubb
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettsk
407 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL
446 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL
Startliste: 60 m - J-13
Startnr Navn Klubb
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK
334 Jhordan-Konadu Mensah Baekkelagets SK
337 Selma Caroline Wahl Beaekkelagets SK
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettsk
428 Ane Steine Randen Lgrenskog Friidrettslag
446 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL
498 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett
545 Mari Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Friid
577 Mari Kvarberg Henriksen AsIL

Startliste: 60 m hekk - J-13

Startnr Navn Klubb
407 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL
446 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL
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Startliste: 600 m - J-13

KM Oslo og Akershus

Startliste: 200 m - J-14

13.09.19 - 15.09.1¢

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
337 Selma Caroline Wahl Baekkelagets SK 325 Thadhishaa Krishnapalan BUL, IL i
459 Mathea Weydahl Andersen Nittedal IL 349 Ana Victoria Narciso Ramirez ~ Groruddalen Friidrettsk
471 Malin Hgntorp Oppegérd IL 353 Aswina Vasan Groruddalen Friidrettsk
498 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 400 Marianne Mcclimans Bjerke IL Koll
558 Ingrid Solheim Vidar, Sportsklubben 408 Thea Eek-Floten Jardar IL
577 Mari Kvarberg Henriksen AsIL 438 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag
. . 460 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal IL
Startliste: Diskos - J-13 483 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett
Startnr Navn Klubb 500 Viljia West Evensen Romerike Friidrett
n 520 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK 534 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL
446 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL 566 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben
Startliste: H@yde -J-13 583 Tora Grieg-Cappelen BUL, ILi
Startnr Navn Klubb Startliste: 200 m hekk - J-14
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettskl Startnr Navn Klubb
407 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 336 Linn Rynning Borander Baekkelagets SK
545 Mari Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL. Friid 349 Ana Victoria Narciso Ramirez ~ Groruddalen Friidrettsk
st Mari Kvarberg Henriksen AsIL 353 Aswina Vasan Groruddalen Friidrettsk
Startliste: Kule - J-13 408 Thea Eek-Floten Jardar IL
438 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag
Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - J-14
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettskl Startnr Navn Klubb
446 Cas;andra ﬂfjegérd‘NiIsen Nittedgl IL ) 3085 Thadhishaa Krishnapalan BUL, IL i
498 ngla Chayanis Aamllllom Romerike Friidrett 333 Elise Muggerud Halvorsen Baekkelagets SK
548 Eli Nyagydh Otwel Ding Vestby IL 336 Linn Rynning Borander Beekkelagets SK
577 Mari Kvarberg Henriksen AsIL 349 Ana Victoria Narciso Ramirez ~ Groruddalen Friidrettsk
Startliste: Lengde -J-13 353 Aswina Vasan Groruddalen Friidrettsk
393 Kristin Emilie Holck Storas IL Koll
Startnr Navn Klubb 400 Marianne Mcclimans Bjerke IL Koll
Grop 1 406 June Marie Renning Jardar IL
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK 408 Thea Eek-Floten Jardar IL
334 Jhordan-Konadu Mensah Beekkelagets SK 438 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag
337 Selma Caroline Wahl Baekkelagets SK 460 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal IL
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettskl 499 Sunniva Elise Seeterdalen Romerike Friidrett
428 Ane Steine Randen Larenskog Friidrettslag 500 Vilia West Evensen Romerike Friidrett
446 Cassandra @degérd Nilsen  Nittedal IL 520 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL
548 Eli Nyagydh Otwel Ding Vestby IL 583 Tora Grieg-Cappelen BUL, ILi
577 Mari Kvarberg Henriksen AsIL Startliste: 60 m hekk - J-14
Start“ste: Slegge -J-13 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 336 Linn Rynning Borander Beaekkelagets SK
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK 406 June Marie Ranning Jardar IL
Startliste: Spvd - J-13 438 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag
- oPY Startliste: 600 m - J-14
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
332 Camilla Galarde Arma Hellum  Baekkelagets SK
446 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL 384 Ebba Jakobine Bell IL Koll
577 Mari Kvarberg Henriksen As IL 438 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag
. 483 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett
Startliste: Tresteg - J-13 519 Aislin Feliot Tyrving IL
Startnr Navn Klubb 534 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving IL
Grop 1 541 Tuva Austad Tyrving IL
583 Tora Grieg-Cappelen BUL, IL i
361 Isabella Temesghen Groruddalen Friidrettsk
446 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL
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Startliste: Diskos - J-14

KM Oslo og Akershus

Startliste: 100 m - J-15

13.09.19 - 15.09.1¢

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
384 Ebba Jakobine Bell IL Koll 325 Thadhishaa Krishnapalan BUL, IL i
432 Erle Sauar Norli Larenskog Friidrettslag 330 Wiktoria Leokadia Sochal BUL, IL i
463 Sofie Lappegard Nittedal IL 331 Amalie Lergen Kallevik Baekkelagets SK
479 Elina Ingrid Kjalberg Romerike Friidrett 357 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsk
499 Sunniva Elise Seeterdalen Romerike Friidrett 371 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettsk
512 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 374 Theebika Kulendran Groruddalen Friidrettsk
. . 389 Isabella Alida Indrebg IL Koll
Startliste: Hﬂyd e-J-14 460 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal IL
Startnr Navn Klubb 467 Anne @i Tharaldsen Danielsen Norna-Salhus IL
. 493 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett
333 Elise Muggerud Halvorsen Beekkelagets SK 494 Oda Schatvet Romerike Friidrett
460 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal IL 522 Hedvig Kallak Tyrving IL
500 Vilja West Evensen Romerike Friidrett .
512 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett Startliste: 200 m - J-15
583 Tora Grieg-Cappelen BUL, ILi Startnr Navn Klubb
Startliste: Kule - J-14 330 Wiktoria Leokadia Sochal  BUL, IL i
Startnr Navn Klubb 331 Amalie Lergen Kallevik Beekkelagets SK
. . . 340 Anniken Norstrgm Drgbak-Frogn IL
825 Thadhishaa Krishnapalan BUL, ILi 357 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsk
349 Ana Victoria Narciso Ramirez ~ Groruddalen Friidrettsk| 371 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettsk
353 Aswina Vas.an Groruddalen Friidrettsk 374 Theebika Kulendran Groruddalen Friidrettsk
384 Ebk_)a Jakobmoe Bell ”‘_ Koll 467 Anne @i Tharaldsen Danielsen Norna-Salhus IL
463 Sofie Lappegard Nittedal IL 493 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett
479 Elina Ingrid Kjglberg Romerike Friidrett 494 Oda Schatvet Romerike Eriidrett
512 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett 522 Hedvig Kallak Tyrving IL
Startliste: Lengde -J-14 526 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 300 m hekk -J-15
Grop 1 Startnr  Navn Klubb
349 Ana Victoria Narciso Ramirez ~ Groruddalen Friidrettskl 309 Cathrine Granbech BUL ILi
353 Aswina Vasan Groruddalen Friidrettsk] 467 Anne @i Tharaldsen Danielsen Norna-Salhus IL
384 Ebba Jakobine Bell IL Koll .
406 June Marie Rgnning Jardar IL Startliste: 80 m hekk - J-15
408 Thea Eek-Floten Jardar IL Startnr Navn Klubb
460 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal IL
. . 494 Oda Schatvet Romerike Friidrett
Startliste: Slegge -J-14 522 Hedvig Kall&k Tyrving IL
Startnr Navn Klubb : .
Startliste: 800 m - J-15
384 Ebk?a Jakobm:a Bell IL. Koll Startnr Navn Klubb
463 Sofie Lappegard Nittedal IL
479 Elina Ingrid Kjalberg Romerike Friidrett 317 Live Marie Haga BUL, IL i
512 Ellevine Kathleen Artesia Octa  Ski IL Friidrett 457 Marthe Johanne Hjelmeset Nittedal IL
. ; 468 Hedda Hgntorp Oppegard IL
Startliste: Spyd J-14 504 Hedda Mimona Husgy Al-Zou Rustad IL
Startnr Navn Klubb : - A
Startliste: Diskos - J-15
499 Sunn.|va Elise Saeterdal.en quer|k? Friidrett Startnr Navn Klubb
512 Ellevine Kathleen Artesia Octa  Ski IL Friidrett
544 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: Tresteg - J-14

Startliste: Hgyde - J-15

Startnr Navn Klubb
Grop 1 Startnr Navn Klubb
349 Ana Victoria Narciso Ramirez ~ Groruddalen Friidrettskl 522 Hedvig Kallak Tyrving IL
353 Aswina Vasan Groruddalen Friidrettsk . .
384 Ebba Jakobine Bell IL Kol Startliste: Kule - J-15
438 Tuva Salvesen Marcussen Larenskog Friidrettslag Startnr Navn Klubb
512 Ellevine Kathleen Artesia Octa Ski IL Friidrett
357 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsk
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371
374
544

Saveetha Satkunananthan
Theebika Kulendran
Hanna Emilie Hjeltnes

Startliste: Lengde - J-15

KM Oslo og Akershus

Groruddalen Friidrettsk
Groruddalen Friidrettskl
Ullensaker/Kisa IL Friid

Startnr Navn Klubb
Grop 1
357 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettskl
371 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettskl
374 Theebika Kulendran Groruddalen Friidrettskl
388 Ingrid Hamsund IL Koll
493 Oda Linnea Ng Romerike Friidrett
494 Oda Schatvet Romerike Friidrett
522 Hedvig Kallak Tyrving IL
526 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL
Startliste: Slegge - J-15
Startnr Navn Klubb
371 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettsk
374 Theebika Kulendran Groruddalen Friidrettsk
487 Josefine Westerby Romerike Friidrett
544 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: Spyd - J-15

Startnr Navn Klubb
330 W iktoria Leokadia Sochal BUL, IL i
371 Saveetha Satkunananthan Groruddalen Friidrettskl
389 Isabella Alida Indrebg IL Koll
544 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: Tresteg - J-15

Startnr Navn Klubb

Grop 2
357 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsk
374 Theebika Kulendran Groruddalen Friidrettsk
389 Isabella Alida Indrebg IL Koll

Startliste: 100 m - J-16

Startnr Navn Klubb
348 Akshayah Vijai Groruddalen Friidrettsk
547 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: 200 m - J-16

Startnr Navn Klubb
348 Akshayah Vijai Groruddalen Friidrettsk
547 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL Friid

Startliste: Diskos - J-16

Startnr Navn Klubb
464 Tiril Lappegérd Nittedal IL
Startliste: Kule - J-16
Startnr Navn Klubb
338 Silje Eide Nygard Baekkelagets SK
348 Akshayah Vijai Groruddalen Friidrettsk
464 Tiril Lappegard Nittedal IL

Oslo - 12.09.2019

Startliste: Lengde - J-16

13.09.19 - 15.09.1¢

Startnr Navn Klubb
Grop 1
348 Akshayah Vijai Groruddalen Friidrettsk
Startliste: Slegge - J-16
Startnr Navn Klubb
464 Tiril Lappegard Nittedal IL
Startliste: 100 m - J-17
Startnr Navn Klubb
312 Hanna Flaget Hesle BUL, IL i
313 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, IL i
321 Sara Furnes BUL, IL i
324 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i
359 Gaaviga Sureskaran Groruddalen Friidrettsk
Startliste: 200 m - J-17
Startnr Navn Klubb
312 Hanna Flaget Hesle BUL, IL i
313 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, IL i
321 Sara Furnes BUL, IL i
324 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i
359 Gaaviga Sureskaran Groruddalen Friidrettsk
582 Maybel Boateng BUL, IL i

Startliste: 300 m hekk - J-17

Startnr Navn Klubb
324 Solveig Bustgard Gran BUL, ILi
528 Lea Trong-Johansen Tyrving IL

Startliste: 400 m - J-17

Startnr Navn Klubb
321 Sara Furnes BUL, ILi

Startliste: 800 m - J-17

Startnr Navn Klubb
324 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i

Startliste: Hayde - J-17

Startnr Navn Klubb
324 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i

Startliste: Kule - J-17

Startnr Navn Klubb
324 Solveig Bustgard Gran BUL, ILi

Startliste: Lengde - J-17

Startnr Navn Klubb

Grop 1
313 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, IL i
321 Sara Furnes BUL, ILi
324 Solveig Bustgard Gran BUL, ILi
359 Gaaviga Sureskaran Groruddalen Friidrettsk
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KM Oslo og Akershus

Startliste: Spyd - J-17 Startliste: Liten Ball - J-9
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb

13.09.19 - 15.09.1¢

312 Hanna Flaget Hesle BUL, IL i 366 Mary Angelina Matheswaran Groruddalen Friidrettsk

Startliste: Tresteg - J-17

Startnr Navn Klubb

Grop 2
312 Hanna Flaget Hesle BUL, ILi
313 Hedvig Zai Buer Jonassen BUL, ILi

Startliste: 100 m - J-18/19

Startnr Navn Klubb
310 Daniella Akua Boateema BUL, IL i
395 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll
502 Elizabeth Pettersen Turk Rustad IL

Startliste: 200 m - J-18/19

Startnr Navn Klubb
310 Daniella Akua Boateema BUL, IL i

Startliste: 300 m hekk - J-18/19

Startnr Navn Klubb
502 Elizabeth Pettersen Turk Rustad IL

Startliste: Hgyde - J-18/19

Startnr Navn Klubb
502 Elizabeth Pettersen Turk Rustad IL

Startliste: Tresteg - J-18/19

Startnr Navn Klubb

Grop 2
310 Daniella Akua Boateema BUL, IL i
395 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll

Startliste: 60 m - J-8

Startnr Navn Klubb
385 Erika Engen Eliassen IL Koll
506 Marthe Fossen Brustad Rustad IL
563 Live Kaas Strande Vidar, Sportsklubben

Startliste: Lengde - J-8

Startnr Navn Klubb
Grop 2
385 Erika Engen Eliassen IL Koll
506 Marthe Fossen Brustad Rustad IL
Startliste: 60 m - J-9
Startnr Navn Klubb

366 Mary Angelina Matheswaran

Startliste: Lengde - J-9

Groruddalen Friidrettsk

Startnr Navn Klubb
Grop 2
366 Mary Angelina Matheswaran Groruddalen Friidrettsk
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